
月 日 大会名 種目 会場 担当

4 2(土） 中学生強化研修会（8：00-17：00） 中学 希望が丘16面 中体連

3(日） 中学生強化研修会（8：00-17：00） 中学 希望が丘16面 中体連

（予備：4/9希望が丘8面、4/29,5/1河川）

9(土） 春季長岡地区選手権大会（8：00-18：00） 高校 希望が丘8面 高体連

9(土） 中学生強化研修会（8：00-17：00）（予備日） 中学 希望が丘8面

10(日） 春季長岡地区選手権大会（8：00-18：00） 中学 希望が丘16面 中体連

29(金祝） 中学生強化研修会（8：00-17：00）（予備日） 中学 河川公園

5 1(日） 中学生強化研修会（8：00-17：00）（予備日） 中学 河川公園 中体連

郡市中学校ソフトテニス強化研修会（郡市大会ｼｰﾄﾞ参考戦) 中学 希望が丘16面

5月8日 春季見附ソフトテニス選手権大会 見附運動公園 見附

6(金)7(土) 県高等学校春季地区体育大会中越地区ソフトテニス大会 高校 希望が丘16面

8(日) 同上予備日 高校 希望が丘16面

14(土） 市民体育祭（8：00-18：00）（予備日5/15,5/22河川） 中学 希望が丘16面･河川公園16 中体連

15(日） 長岡地区選手権大会（8：00-18：00） 一般小学 希望が丘8面 NSTC

22(日) 近郷少年少女ｿﾌﾄﾃﾆｽ大会（女子団体） 中学 見附運動公園 見附

29(日) 近郷少年少女ｿﾌﾄﾃﾆｽ大会（男子団体） 中学 見附運動公園 見附

31（土） 郡市中学校大会（6：00～18：00） 中学 河川公園 中体連

6 1（水） 郡市中学校大会（6：00～18：00） 中学 河川公園 中体連

3（金）～5（日） 県高校総合体育大会（8：00～18：00） 高校 希望が丘16面 県高体連

11(土） 市民体育祭（8：00-17：00） 高校 希望が丘8面 高体連

12(日） （同上予備日）市民体育祭（8：00-17：00） 高校 希望が丘8面 高体連

12(土） （夢づくりｿﾌﾄﾃﾆｽ（9：00-16：00）） 中学 希望が丘8面 中体連

19(日） 市民体育祭（8：00-18：00） 一般・小学 希望が丘4面　河川4面（小学）NSTC

26(日） （同上予備日） 一般・小学 希望が丘4面　河川4面（小学）NSTC

29（水)30（木） 中越地区中学校ソフトテニス大会 希望が丘

7 2（土）3（日） 71国体最終選考会（成年）（8：00-17：00） 一般 希望が丘4面（1～4ｺｰﾄ） 県連

9(土） （夢づくりｿﾌﾄﾃﾆｽ（9：00-12：00））JR審判 中学 河川公園 中体連

10(日） 夏季ミックス大会（8：00-17：00） 一般 越路町河川公園 ｴﾁｺﾞ

15（金）～18（月） 東日本選手権大会 シニア 希望が丘16面 県連

16(土)17(日) 中越地区強化研修会 中学 河川公園 中体連

見附オープンソフトテニス大会 一般 見附運動公園 見附

28(木) 新潟県中学生支部1年生大会 希望が丘 中体連

29(金） 県中学1年生大会支部予選会(8：00-18：00）（予備日8/5） 中学1年 希望が丘16面 中体連

30(土) （夢つ゛くりｿﾌﾄﾃﾆｽ（13：00-17：00）） 中学2年 希望が丘8面 中体連

8 5(金） 県中学1年生大会支部予選会(8：00-18：00）（予備日） 中学 希望が丘16面 中体連

6(土） （夢づくりｿﾌﾄﾃﾆｽ（9：00-13：00） 中学2年 希望が丘16面 中体連

8(月) 中学生強化研修会 希望が丘 中体連

9(火） 県中学1・2年生大会（男）（8：00-19：00） 中学1,2年 希望が丘16面 県中体連

10(水） 県中学1・2年生大会（女）（8：00-19：00） 中学1,2年 希望が丘16面 県中体連

20(土） 第33回ヨネックス杯兼中越地区選手権大会（8：00-18：00） 一般・小学 希望が丘8面 ﾖﾈｯｸｽ

18(木） 第33回ヨネックス杯兼中越地区選手権大会（8：00-18：00） 中学 希望が丘16面･河川公園 中体連

25(日） 第33回ヨネックス杯兼中越地区選手権大会（8：00-18：00）予備日 中学 希望が丘16面･河川公園 中体連

9 4(日） （夢つ゛くりｿﾌﾄﾃﾆｽ（9：00-16：00）） 中学1年男女 河川公園16面 中体連

10(土） 県小学生学年別大会（8：00-18：00） 小学生 希望が丘16面 県小学連

12(月)13(火) 県高校秋季地区中越地区大会（8：00-18：00） 高校 希望が丘16面 高体連

17(土） 第33回ヨネックス杯兼中越地区選手権大会（8：00-18：00） 高校 希望が丘8面　面数確認 高体連

22（木祝） 県小学生学年別大会（8：00-18：00）予備日 小学生 希望が丘16面 県小学連

24(土） 秋季長岡地区選手権大会（8：00-18：00）10/1予備 中学 希望が丘８面･河川公園16 中体連

10 2（日） （夢つ゛くりｿﾌﾄﾃﾆｽ（9：00-16：00）） 中学 河川公園16面 中体連

5（水）6（木） 郡市中学校新人大会（6：00～18：00） 中学 希望が丘16面 郡市中体連

22(土) レモンズカップ大会（8：00-18：00） ﾚﾃﾞｨｰｽ 長岡みしま3面 ﾚﾓﾝ

22(土） 中学生長岡大会(8:00-18:00) 予備日 中学 希望が丘16面 中体連

23(日） 見附オープン秋季ソフトテニス大会 一般 見附運動公園 見附

30(土） 山田杯中学1年生大会（8：00-18：00）

11 3(土) 山田杯中学1年生大会(8:00-18:00)　予備日 中学 希望ヶ丘16面 中体連

19(土） 中学生強化研修大会（8：00-18：00） 中学 中之島体育館 中体連

20(日） 県ｲﾝﾄﾞｱ兼北信越ｲﾝﾄﾞｱ予選会 一般 長岡みしま3面 県連

12 3（土） 中学生強化研修大会（8：00-18：00） 中学 中之島 中体連

11(日) ソフトテニス強化練習会 今町体育館

1 9(月祝） 中学生強化研修大会（8：00-17：00） 中学 南部体育館 中体連

22(日） 見附市民インドア大会 小、中 見附総合体育館 見附

28(土） 長岡インドア大会（8：00-18：00） 中学 みしま3面 中体連

29(日） 長岡インドア大会（8：00-18：00） 中学 みしま3面 中体連

29(日） 見附市民インドア大会 一般 見附総合体育館 見附

2 5（日） 長岡インドア大会（9：00-18：00） 一般 みしま3面 NSTC

11(土祝） 中学生強化研修大会（8：00-17：00） 中学 中之島 中体連

18,19(土日） （夢つ゛くりｿﾌﾄﾃﾆｽ（9：00-16：00））ｱｶﾃﾞﾐ- 中学 市民体育館 中体連

26（日） 長岡インドア大会（9：00-17：00） 小学 市民2面 長岡ｼﾞｭﾆｱ

3 4（土） ドリームカップ 中学 市民3面 中体連

5(日) 見附近郷団体対抗ソフトテニス大会 一般 見附総合体育館 見附

11(土） 長岡インドア大会（8：00-18：00） 高校 みしま3面 高体連

20（月） ドリームカップ 中学 みしま3面 中体連

26（日） 小学生ステップアップインドア大会（8：00-18：00） 小学 市民3面 長岡ｼﾞｭﾆｱ
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◎長岡市：冬期強化練習会（一般：毎週土/日曜日）　18：00～21：00

（11/16以外は土曜日、コートは現地確認）

※みしま体育館（1面）　（12/13)

※南部体育館（1面）　（12/20,2/7,2/28,3/14)

※市民体育館（1面）

　（11/16日,11/2,11/29,12/6,1/10,1/17,1/24,1/31,2/7,2/14,2/212/28,3/7,3/14,3/21,3/28）

◎長岡市：冬期強化練習会（一般を除く）（詳細別紙）

※小学生ｼﾞｭﾆｱ教室（毎週木曜日）　19：00～21：00
　　4月～3月：市民体育館（2面）
※小学生Ｊｒ強化練習会(毎週土曜日）　時間別途（おおむね9：00-12：00）

　　11月～3月：新産体育館

※シニアハイ強化練習会(毎週木曜日）　13：00～16：00

　　12月～3月：南部体育館（1面）

※ﾚﾃﾞｨ-ｽ強化練習会(毎週火金）　13：00～16：00

　　12月～3月：みしま体育館（2面）

※ｼﾞｭﾆｱ強化（1）（中女）（基本：土曜日）：3時間

　　11月～3月：南部/北部/市民体育館（1面）

※ｼﾞｭﾆｱ強化（2）（中男）（毎週：月金曜日）18：00～21：00

　　11月～3月：北部体育館(2面)

※ｼﾞｭﾆｱ強化（3）（高校）（毎週：水曜日）17：00～19：00

　　12月～3月：市民体育館(1面)


