
平成 26 年 4 月 

関係者各位 

長岡市ソフトテニス連盟 

会長 新 嶋 敏 治 

強化･普及担当 鈴木明美 

連盟練習会のご案内 

 

日頃、長岡市ソフトテニス連盟にご理解とご協力をいただき誠に有難うございます。 

24 年度より長岡市ソフトテニス連盟では強化・普及部を設け、中学生・高校生・一般と繋がる強化支援活動

に取り組んでまいりました。“中・高生のやる気のある子供達をどんどん伸ばしてあげたい”という大人の強い

思いから今年度も連盟練習会を下記のように計画することになりました。一般社会人と一緒に練習する中で大人

の安定した技術を目で学び考えながら、息の長いソフトテニス愛好者になってくれる事を願っています。 

記 

１．日時及び場所 毎週土曜日(5 月～10 月)夜 7 時半～9 時半 越路河川公園テニスコート（小雨決行） 

 

２．対 象 者 ①長岡市内の中･高校生で、やる気があり大人の中に入って一緒にﾃﾆｽがしたい人(各学校 2

ペア程度) ※応募人数によっては参加枠の変更があります。 

 ②ジュニアソフトテニス（スポーツ少年団）卒業生 

３．内 容   長岡市内外の一般の競技者と一緒に練習をする中で、目で学び考えながら技術の向上を

目指す。 

           （指導担当：鈴木明美 野水 栄 近藤直行 橋場正啓 丸山 孝  ほか） 

４．参 加 費 1 ヶ月 1,000 円前払い（ボール代・コート照明代に充当） 

           ※今年度からの新規参加者は、初回の月は体験期間とし１ケ月 500 円頂きます。 

５．申 し 込 み   下記申込書にて、4 月 30 日までに鈴木まで FAX か TEL か郵送で申込みの事 

             

６．そ の 他 練習時における事故、けがについては、参加者の責任とさせていただきます。 

  

※ 問い合わせ先：〒940-0827 長岡市悠久町 44-8 鈴木明美  

0258-34-0899（TEL・FAX 兼） 携帯 090-5823-6990 

         

--------------------------------------------ソフトテニス連盟練習会 参加申込書-------------------------------------------- 

 

名前 学校名.学年 性別 住所 保護者氏名 電話番号 

      

      

      

      

 


